4 E CODH EM INSTITUTO DE INVESTIGACIONES Y

COMISION DE DERECHOS HUMANOS FORMACION EN DERECHOS HUMANOS

CONSIDERANDO

* Que de conformidad con lo dispuesto en el articulo 1° parrafo tercero de la Constitucion Politica de
los Estados Unidos Mexicanos, todas las autoridades, en el dmbito de sus competencias, tienen la
obligacién de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos.

* Que el articulo 4°, parrafo décimo quinto, de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
reconoce el derecho que tiene toda persona a la cultura fisica y a la practica del deporte, y que le
corresponde al Estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes en la materia.

* Que el derecho al deporte tiene como finalidad preservar y mejorar la salud fisica y mental, el desarrollo
social, ético e intelectual de las personas; asimismo, representa un espacio fundamental para el ejercicio
de derechos humanos como la igualdad, la inclusién, la no discriminacién y el desarrollo integral de las
personas, particularmente de las juventudes; de ahi que en el contexto del Mundial de Futbol 2026,
se posicione el deporte como un eje de reflexion social y cultural.

* Que la Comision de Derechos Humanos del Estado de México, como organismo publico auténomo,
tiene entre sus atribuciones la promocién, la difusién, el estudio y la divulgacién de los derechos
humanos, en términos de su Ley.

e Que el Instituto de Investigaciones y Formacién en Derechos Humanos, como unidad administrativa
de la Comision de Derechos Humanos del Estado de México, constituye un area especializada para el
desarrollo de actividades académicas, de investigacién y formacion en materia de derechos humanos,
orientadas a fortalecer la cultura de los derechos inherentes a la persona, incluido el derecho al deporte.
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CONVOCATORIA

La Comision de Derechos Humanos del Estado de México (CODHEM), a través del Instituto de Investigaciones
y Formacién en Derechos Humanos, convoca al alumnado de nivel secundaria y preparatoria del Estado de
México a participar en el concurso de ensayo “Tu pluma en la cancha, el Mundial y los DD.HH.”

OBJETO

Fomentar la reflexion critica de las juventudes sobre
la relacién entre diversos derechos humanos y el
derecho al deporte, como un espacio de inclusién,
igualdad, no discriminacién y desarrollo integral de
las personas.

PARTICIPANTES Y CATEGORIAS

El alumnado inscrito en instituciones educativas
publicas y privadas de nivel secundaria y preparatoria
del Estado de México.

REQUISITOS
e Ser estudiante activo.

® Presentar un ensayo original e inédito.

e Cumplir con las bases establecidas en la presente
convocatoria.

e Senalar un correo electrénico, a efecto de ser
el medio de contacto en caso de resultar como
persona ganadora.

* Presentar el Consentimiento Expreso debidamente
requisitado por la madre, el padre, o persona tutora
legal, a efecto de autorizar el tratamiento de los
datos personales, el cual puede ser consultado en
la siguiente liga: (Da Click Aqui)

TEMATICA DEL ENSAYO
El ensayo deberd abordar la teméatica general
"Derechos Humanos y el Deporte”.

Podré considerar enfoques como:
a) El deporte como derecho humano
b)Igualdad y no discriminacién en el deporte

c) Inclusion de grupos de atencion prioritaria en
actividades deportivas

d)Violencia, discriminaciéon o exclusion en el dambito
deportivo

e) El deporte como herramienta para la construccion
de pazy tejido social

CARACTERISTICAS DEL ENSAYO
Categoria secundaria:

e Extension minima: 800 palabras
Categoria preparatoria:

* Extensién minima: 1200 palabras

FORMATO
* Letra Arial, 12 puntos

¢ |nterlineado 1.5

e Margenes justificados

® Hojas numeradas



https://docs.google.com/document/d/1TkfI0hvehQV1b1CaVNFnLSGtw0ZTEFQv/edit?usp=sharing&ouid=108293025016170263698&rtpof=true&sd=true 
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Introduccidn

Desarrollo

e Conclusiones

e Fuentes de consulta en formato APA

FECHAS

La convocatoria estard abierta del 15 de abril de
2026 al 15 de mayo de 2026 a las 23:00 horas, (no
se aceptaran trabajos después de la fecha y hora
sefialadas).

ENViO

El ensayo debera enviarse en formato PDF al correo
electréonico institutodh@codhem.org.mx en el plazo
sefnalado.

EVALUACION
Los ensayos seran evaluados por un jurado calificador

integrado por tres personas integrantes de la
CODHEM, conformado por:

* Victor Leopoldo Delgado Pérez, Presidente de la
CODHEM; Karla Lépez Carbajal, Directora General
de Administracion y Finanzas, y Gabriela Eugenia
Lara Torres, Directora General del Instituto de
Investigacionesy Formacion en Derechos Humanos,
con experiencia en la materia.

Dos personas externas especialistas en derechos
humanos, educacién o deporte, provenientes del
dmbito académico o institucional, que seran las
siguientes:

e E| doctor en Educacién Gabriel Renato Reyes
Jaimes, docente, investigador y coordinador del
Area de Difusién y Extension en el Instituto Superior
de Ciencias de la Educaciéon del Estado de México,
y la doctora en Derecho Gabriela Fuentes Reyes,
directora del Instituto de Justicia Administrativa.

La decisién del jurado sera inapelable.

AL CONCURSO DE ENSAYO “TU PLUMA EN LA CANCHA, EL MUNDIAL

Y LOS DD.HH.”, EN EL MARCO DEL CONTEXTO DEL MUNDIAL

CRITERIOS DE EVALUACION
e Originalidad del contenido

e Claridad y coherencia en la redaccién

e Ortografia y presentacion

» Capacidad critica y reflexiva

* Propuesta de soluciones o aportaciones al tema
e Uso de inteligencia artificial:

Se permitird el uso de herramientas de inteligencia
artificial exclusivamente como medio de consulta y
apoyo en la elaboracion del trabajo final. En todos los
casos, su utilizacion deberd ser debidamente citada
conforme a las normas de referencia aplicables, a fin
de garantizar la transparencia, la integridad académica
y la autoria del contenido presentado.

PREMIACION
Se premiara en junio a los tres primeros lugares de
cada categoria con:

Primer lugar: Playera de la Seleccion Mexicana de
futbol soccer

Segundo lugar: Gorra de la Seleccién Mexicana de

futbol

Tercer lugar: Balén de futbol soccer de la Seleccion
Mexicana

Los ensayos ganadores seran publicados en la revista
DH Magazine de la CODHEM en el transcurso del
presente afio, y se entregarad un reconocimiento a las
personas ganadoras.

RESULTADOS Y ENTREGA DEL PREMIO

La publicacion de resultados se realizard el 5 de junio
del afo en curso, a través de los canales oficiales
de la CODHEM. La premiacién se llevard a cabo en
las instalaciones de dicho organismo. La fecha sera
determinada y dada a conocer oportunamente.
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CONTACTO
En el teléfono (722) 236 0560, en la extensién 2341,y
el correo electrénico institutodh@codhem.org.mx

INSTITUTO DE INVESTIGACIONES Y
FORMACION EN DERECHOS HUMANOS

AVISO DE PRIVACIDAD

El Capitulo Segundo de |a Ley de Proteccién de Datos
Personales en Posesion de Sujetos Obligados del
Estado de México y Municipios, en sus articulos 29, 30
y 31, establece que el aviso de privacidad sera puesto
a disposicién del titular de los datos personales. Por
lo anterior, y con la finalidad de que conozca el uso,
tratamiento y la manera en la que protegemos sus
datos personales, y los derechos con los que cuenta
en torno a esta materia, ponemos a su disposicion
nuestro Aviso de Privacidad Integral “Base de Datos
de la Comunidad Estudiantil y Claustro Docente y de
Convocatorias”, el cual puede serconsultadomediante
la siguiente liga, o bien mediante el cddigo QR
https://codhem-micrositios.s3.amazonaws.com/wp-
content/uploads/sites/16/2026/04/10230222/Aviso-
de-Privacidad-Comunidad-Estudiantil-final.pdf
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AL CONCURSO DE ENSAYO SOBRE DERECHOS HUMANOS

Y DERECHO AL DEPORTE, EN EL MARCO DEL CONTEXTO DEL

PUBLICACION

Publiquese la presente convocatoria en los medios
institucionales de la Comisién de Derechos Humanos
del Estado de México, para su debida difusién.

Presidente de la Comision de Derechos Humanos
del Estado de México
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